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前期課程１年次 前期課程２年次

基 礎 科 目 人間健康研究
健康調査研究法Ⅰ・Ⅱ

テーマ科目 生涯スポーツ教育研究
運動の理論と実践研究
地域保健活動研究

実 習 科 目 地域連携課題実習Ⅰ
地域連携課題実習Ⅱ 
地域連携課題実習Ⅲ 

演 習 科 目 人間健康演習（１）Ａ ・Ｂ 人間健康演習（２）Ａ ・Ｂ

専 門 科 目 健康福祉研究
健康運動生理学研究
健康行動学研究
健康トレーニング研究
健康心理学研究
健康マネジメント研究
運動環境生理学研究

スポーツ教育学研究
スポーツ社会学研究
身体運動学研究
身体文化研究
健康人間学研究
野外教育研究
武道学研究

テーマ科目と実習科目は連動し、研究成果を
社会に還元できる視野の広さと、理念・理論
から現実を変える力を育成する。

１年次２月
修士論文構想発表会

２年次７月
学位取得中間計画書の提出

テ ー マ 科 目 お よ び 実 習 科 目 担 当 が 指 導 教 員 と 連 携 し 指 導 を 行 う

２年次10月
修士論文計画書の提出


